
Offre de services
Activités ludiques et éducatives

en plein air pour écoles



Plus que jamais, l’éducation en nature
est reconnue pour ses bienfaits sur la
santé physique, la motivation et la
mobilisation des compétences. C’est
pourquoi CANOPÉE est fière d’offrir des
expériences d’apprentissage uniques
dans les bois de Laval! 

Nos offres s’inscrivent principalement
dans le cadre de l’Univers du vivant,
mais sont adaptables pour d’autres
volets scolaires. Multisensorielles, elles
permettront de mettre vos jeunes en
action et de stimuler leur curiosité sur
le monde visible (et parfois invisible!)
des milieux naturels urbains. Ces
explorations les amèneront à mettre
en application de leurs compétences
disciplinaires et transversales, ainsi
qu’à acquérir de nouvelles notions sur
le vivant.

Les activités sont réalisables par les
différents niveaux scolaires en
fonction des notions prévues dans le
cadre du programme ministériel. Elles
sont également facilement
transposables à différents projets
technopédagogiques et d’intégration. 

Offre de
services



1 à 15 élèves
1 naturaliste

460 $ + taxes

16 à 30 élèves
2 naturalistes
630 $ + taxes

31 à 45 élèves 
2 naturalistes 
700 $ + taxes

Tarifs

Tarifs pour un bloc de 3 heures

Notre OBNL propose des activités éducatives en plein air qui vous
permettront d’atteindre vos objectifs pédagogiques de façon
ludique. Profitez de l’expertise de nos naturalistes pour découvrir
les merveilleux écosystèmes des bois Lavallois avec vos élèves!



Les bois de Laval
gérés par CANOPÉE

1. Bois de l’Équerre
49, rang de l’Équerre

2. Bois de la Source
705, 18e Avenue

3. Bois Papineau
3235, boul. Saint-Martin Est

4. Bois Sainte-Dorothée
499, rue des Pivoines

5. Bois Armand-Frappier
Boul. Daniel-Johnson

6. Bois du Souvenir
Avenue Ampère

7. L’Orée-des-bois
1130, 37e Avenue

8. Forêt du 50e
901, Avenue du Parc
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Accessibilité

Le bois de l’Équerre est le bois idéal pour vos sorties adaptées. Il
dispose de plusieurs installations accessibles pour vos élèves à
mobilité réduite : 

grand stationnement
tables à pique-nique adaptées aux fauteuils roulants
sentier accessible accrédité par Kéroul
toilette chimique accessible en fauteuil roulant

Il nous fera plaisir d’adapter nos activités à vos élèves ayant des
besoins de déplacement particuliers. Contactez-nous pour
découvrir toutes les possibilités!



Objectif : Apprendre à identifier les différentes espèces d’arbres
typiques des forêts lavalloises

En équipe, les élèves récoltent des indices afin de reconnaitre les
arbres en suivant un parcours de stations à travers les bois. Nos
naturalistes leur apprennent à distinguer les différents groupes et
les différentes espèces d’arbres. Les membres de chaque équipe
doivent coopérer afin d’identifier un maximum d’arbres.

Durant la saison estivale et automnale, la création d’un herbier
peut être ajoutée à l’activité. Les élèves apprennent à utiliser les
techniques et le matériel pour sécher et conserver des spécimens
végétaux comme des biologistes.

À la découverte
des géants des bois
Tous les bois



Objectif : Découvrir les fleurs printanières qui tapissent les sous-
bois des forêts de Laval

Pendant cette visite guidée, les élèves s’émerveillent devant les
différentes fleurs printanières qui émergent des sous-bois au
printemps. Les groupes apprennent comment se développent ces
plantes fragiles et particulières, qui ne fleurissent que pendant
quelques semaines. Nos naturalistes leur enseignent  les
particularités de la flore québécoise et pourquoi certaines fleurs
ont un statut d'espèce vulnérable protégée.

Les fleurs
printanières
Tous les bois



Objectif : S’approprier le rôle de biologiste naturaliste

En prenant le rôle de biologistes naturalistes pour une journée, les
élèves développent les réflexes de scientifiques en action :
curiosité, questionnement et prise de données. 

Nous prêtons un carnet pour noter ou dessiner leurs observations
ainsi que des filets à papillons, des loupes et des jumelles. En
explorant les bois, les jeunes doivent rester à l’affût de la faune et
de la flore afin de découvrir ce que la forêt abrite.

En plus des observations effectuées durant le parcours, quatre
stations seront visitées. Les thèmes abordés dans chaque bloc
peuvent être adaptés selon votre demande : ornithologie,
entomologie, pistage et traces, botanique, parasites et maladies,
etc. À chaque station, du matériel issu des milieux naturels sera
mis à la disposition des élèves, par exemple herbier, moulages de
traces, terrarium, photos, etc.

Naturaliste 
d’un jour
Bois de l’Équerre et de la Source



Objectif : Découvrir la faune et la flore hivernale des forêts
urbaines de Laval

En suivant les affiches dans les sentiers enneigés, les élèves sont
amenés à tester leurs connaissances sur la nature. Le rallye les
amène à réfléchir sur différents phénomènes hivernaux dont la
différence entre hibernation et hivernation ainsi que les techniques
d’adaptation au froid des animaux.

Pour allier exercice mental et physique, nous pouvons prêter des
raquettes à votre groupe.

Rallye hivernal

Bois Sainte-Dorothée 
et de la Source



education@reseaucanopee.org

450 624-9696

www.reseaucanopee.org

49, rang de l'Équerre
Laval (QC) H7L 6A3

Contactez-nous

Il nous fera plaisir d’adapter nos
activités à vos élèves ayant des
besoins de déplacement particuliers.
Contactez-nous pour découvrir toutes
les possibilités!


